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 気分を切り替えるために職場でよくローズマリーのアロマオイルをコットンに湿して嗅いでいた。 

 家で全然集中できないのは、ローズマリーのアロマオイルがないせいだと思って探そうと思った

が、コロナ禍で探すのに不自由した。 

 ネットでも買えるが、こればかりは嗅いでみないと自分の気に入るものに出会えない。 

 気に入らない香りを嗅ぐことほど嫌なものはない。 

 たまたま通りがかった地元の商店街に小ざっぱりとしたアロマショップがあるのを見つけたが、コ

ロナ禍でなかなかタイミングが合わない。 

 やっと電話で確認し立ち寄ると、ローズマリーのアロマオイルが 3種類もある。 

 産地や成分が違うのだという。 

 一番気に入った、スペイン産のローズマリー有機のアロマオイルを買った。 

 その日から、頭がすっきりして集中力と記憶力が増し、続いていたラップ音も聞こえなくなった。 

 このローズマリーのおかげで、昔、ハンガリーの王妃が若返って５０歳年下の王子からプロポー

ズされたことがあったという。 

 スペインからはるばるやってきたこのローズマリーのアロマオイルに、コロナと共存しながらも出

会え続けられる未来を思う。 


